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WIE HAT SICH IHR GEWICHT IM
LAUFE DER JAHRE VERANDERT?

Gewichtshistorie erheben

Im Leben jedes Menschen gibt es ver-
schiedene Ereignisse und Abschnitte,
die uns pragen und beeinflussen. So
kann auch Ihr Gewicht damit zusam-
menhangen. Oftmals ist uns das nicht
so bewusst, weshalb eine Ubersicht
und das Nachdenken Uber Einflussfakto-
ren durchaus helfen kann. Tragen Sie
unten ein, was Ihnen einfallt, und be-
sprechen Sie Ihre personliche ,Gewichts-
kurve” beim nachsten Arztbesuch.
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