
Studien zeigen, dass Menschen mit Adipositas ein höheres Risiko für die Entwick-
lung schwerer Erkrankungen und Komplikationen bei einer Ansteckung mit  
COVID-19 haben:1

Adipositas ist nicht nur eine häufige Komorbidität bei Ihren Patientinnen und Patien-
ten mit schwerem COVID-19-Verlauf, sondern einige der mit Adipositas verbundenen 
Komplikationen sind auch Risikofaktoren für schwere Erkrankungen, darunter:7 

Weitere Informationen zur Unterstützung von Gesprächen mit Ihren Patientinnen und 
Patienten finden Sie auf  rethink-obesity.de. Zusätzlich können Sie Ihre Patientin-
nen und Patienten auf  ueber-gewicht.de verweisen, um weitere Informationen zu 
erhalten.

 ‣ 48,3 % der wegen COVID-19 stationär aufgenommenen Personen hatten einen  
BMI ≥ 30 (kg/m2).2

 ‣ BMI > 40 (kg/m2) war neben dem Alter ein starker Prädiktor für einen 
Krankenhausaufenthalt.3

 ‣ COVID-19-Patientinnen und -Patienten mit Adipositas haben ein erhöhtes 
Mortalitätsrisiko.4,5

 ‣ Bei Patientinnen und Patienten mit Adipositas ist jeder Anstieg des BMI um eine 
Einheit mit einer Erhöhung des Risikos für eine schwere COVID-19-Erkrankung 
um 12 % verbunden.6

 ‣ Adipositas ist der am weitesten verbreitete Risikofaktor bei Menschen  
< 65 Jahren mit COVID-19.

 ‣ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

 ‣ Diabetes

 ‣ Bluthochdruck

ADIPOSITAS  
UND COVID-19 
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https://www.rethinkobesity.global/de/de.html?cid=nnref-xa28oj8cq9
https://www.xn--ber-gewicht-shb.de/?cid=nnref-zpvwgnly69

