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Adipositastherapie fangt bei Ihnen an

Das eigene Gewicht ist fur viele ein sensibles Thema - umso mehr, wenn man unter
Ubergewicht leidet. Dennoch ist es fiir die Gesundheit Ihrer Patientinnen und Patienten
unabdingbar, eine Gewichtsreduktion anzuvisieren und langfristig zu erreichen. Auch
wenn Abnehmen schwer ist, darUber zu reden, ist der erste Schritt. Mit folgendem
Gesprachsleitfaden kénnen Sie Ihre Patientinnen und Patienten behutsam und zielfih-
rend durch das Erstgesprach leiten:'?

1_Beginnen Sie mit einer Bitte ...
» um Erlaubnis, das Gesprach Uber Gewicht fuhren zu darfen.

2_Erfragen Sie ...
» worunter Ihre Patientinnen und Patienten aufgrund ihres Ubergewichts leiden
und welche Auswirkungen dies auf den Alltag hat.
» was fur Lhre Patienten und Patientinnen die drei gréRten Vorteile einer
Gewichtsreduktion waren.

3_Besprechen Sie ...
> die Gewichtshistorie gemeinsam mit Ihrer Patientin, Ihrem Patienten.
> die méglichen Ausléser und individuellen Einflussfaktoren.
» die bisherigen Versuche, Ubergewicht zu reduzieren.
> die aktuellen Lebensumstande mit Blick auf das Ess- und Bewegungsverhalten.

4 _Setzen Sie gemeinsam ...
> kurzfristige Ziele und besprechen Sie deren Umsetzung.
> langfristige Ziele und bieten Sie Ihre Begleitung an.
» einen Zeitplan und Folgetermine fest, um den Fortschritt zu Uberprifen.

5_Erkléren Sie ...

» die individuellen gesundheitlichen Vorteile einer Gewichtsreduktion fur Ihren
Patienten, Ihre Patientin.

» die unterschiedlichen Behandlungsoptionen zur Gewichtsregulierung:
Lebensstilanderungen, Bewegungsprogramme, medikamentdse Therapien und
bariatrische Eingriffe.

> die Wichtigkeit, dass Sie gemeinsam den Weg der Gewichtsreduktion beschreiten
und Sie fur Ihre Patientin bzw. Ihren Patienten da sind.

Far weitere Informationen besuchen Sie » rethink-obesity.de
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